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Haho Siketek!

Haho Nagyothallok!

Haho Hallok!

Informaciok a hallds
fontossagardl és a
hallassériilésrol

»Aki a latasat vesziti el, az a kornyezettel
valé kapcsolatat vesziti el, aki a hallasat
vesziti el, az emberi kapcsolataiban sériil.”

Dr. Helen Keller siket-vakon
szliletett orvos professzor
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Miért a hallas a legfontosabb
érzékiink?

A hallészerv az ember legfontosabb
érzékszerve, mert altala jutunk a
legtobb informaciohoz!

A kilvilag szdmara

- a vaksag konnyebben elképzelhetd,
mint a siketség vagy a nagyothallas

- a vaksag kovetkezményei jobban fel-
mérhetdk, mint a siketség vagy a na-
gyothallds

Kiilsdfiil Kozépfiil Belsdfiil
[ I I 1

hjaratok

R el A palibidey

Hallgjarat o

Kalapacs

Dobhartya
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Mit jelent az, hogy hallani?

A hallas a tér minden iranyabol
kozvetit

e a |atas csak a latétérben elhelyez-
kedé targyakra, eseményekre ira-
nyul, a hallasnak nincsenek térbeli
hatarai

e a hallds révén az egyén az 6t
korilvevd teljes térrel van kapcso-
latban, fliggetlenil a hangforrds
helyétdl

* a hallas ingerkozvetité abban az e-
setben is, amikor a latas nem funk-
cional

A hall3ds tavolabbi eseményekrél is
kozvetit

e a3 |atasndl hatdrt szab a tavolsag, a
targyak nagysdaga és fedése

e a hallas a tavolabbi események, in-
formaciok elsédleges kozvetitbje
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A hallas allandéan informaciokat
juttat el az agyhoz

- azaz, szlinet nélkil, folyamatosan, a
nap 24 orajaban dllanddan kozvetit

- a hallds akaratlagosan nem kapcsol-
haté ki, mint a |atas; szeminket be-
csukhatjuk, fllinket nem tudjuk befog-
ni ugy, hogy semmit sem hallunk

- a kisgyermeknél a hallas biztonsagot
ad neki, folyamatosan kapcsolatot Ié-
tesit a kornyezetével, nem érzi magat
egyedil (pl. a kisgyermek jatszik egye-
dil a szobdjaban, hallja allandéan a la-
kasbol beszlir6dé ismer6s hangokat)

- a hallas allandd, minden iranybdl és
egyidejlileg kozvetit6 jellege miatt job-
ban strukturdlja a teret, mint a |atas
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A hangok, a beszéd iranyitjak a
vizualis észlelést

- egy targy leesik, a figyelem oda ira-
nyul

A beszéd a lényeges informacidk
kivalasztasat segiti el6

- kisgyermek esetében figyelemfelkeltd
szerepet tolt be — , nézz csak ide!”

Az akusztikus ingerek
érdeklédést, kivancsisagot
valtanak ki

- kisgyermekeknél a ,miért” korszak
- ismeretek bdvitésében van fontos
szerepe

Az akusztikus benyomas felkészit
a bekovetkez6 eseményekre

- pl. csengetnek — jon valaki

- munkazaj szlir6dik ki — dolgoznak a
m(ihelyben

- vita hangjai hallatszanak az ajté mogiil
odabent veszekednek

- halljuk a mogottiink mené auté zajat,
egyre er6sodik — kozeledik az autd
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A hallasnak, illetve a kialakult

beszéd nyoman létrejott belsé

beszédnek magatartast iranyitd
jellege van

- a kornyezet szabalyait tessziik magun-
kéva a beszéd révén, igy a személyiség
egyik |ényeges alakitdja a hallas

A hallas a kapcsolatfelvétel és
kapcsolattartas legf6bb eszkoze

- az informaciok kozvetitésén tul a ma-
sok irdnti empatia kialakul

- a masok szemszogébdl vald latas ké-
pességét alakitja ki, azaz a tulzott én-
kozpontusagot leépiti
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A hallas hangulatokat kézvetit

- a zene csodalatos vildga — minden faj-
ta zene befolyasolja az ember hangula-
tat

- a zene gyogyité-, lelki fajdalmakat
csokkentd-, kreativitast fokozo-, stressz
oldo- hatadsa kozismert

- a természet hangjai (pl. levélzizegés,
tenger morajlas...)

- az utca zaja

- a beszélgetés hangulata (oldott vagy
fesziilt, korhold vagy barati, alszent vagy
Gszinte...)

- sportversenyen felzidulé biztatas,
csalodott moraj
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Probléma van a hallasaval?
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El6fordult-e mar Onnel?

. Nem hallotta meg az ajtécsengd

vagy telefoncsengd hangjat?

. Hallotta a besz¢éld hangjat, de

nem értette meg, mit mondott?

. Orvosi rendeldben nem hallotta

meg, hogy szoélitottak?

. A csalad, a szomszédja felhivta

a figyelmét arra, hogy hangosan
hallgatja a TV-t?

. Zsufolt élelmiszerboltban ne-

hezen értette meg a beszédet, ne-
hezen kommunikalt?

Amennyiben akar egy
kérdésre is igen a valasz,

keressen fel egy
hallasakusztikai kozpontot!
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Felmeriilé kérdések és vala-
szok:

Miért menjek orvoshoz, ha érzésem
szerint jOl hallok, csak a beszédet értem
nehezen?

Mert fontos, hogy nemcsak meghallja,
hanem megértse kornyezetét, csaladjat,
baratait.

Miért turelmetlen velem a csaldd, ha
tobbszor visszakérdezek?

Mert elkerilheti a konfliktusokat, me-
lyek kialakulhatnak a félreértések miatt.

Miért viseljek hallokésziléket, hiszen
csak gondot fog okoznia viselése!?
Mert nem okoz tobb gondot, mint egy
szemlveg viselése, ugyanakkor ismét
teljes életet élhet.

Miért tegyek a filembe egy ronda nagy
bigyot?

Mert a technika fejl6dése lehet6vé tet-
te, hogy ma madr szinte lathatatlan esz-
kozt viseljen!
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Hova forduljon segitségért?
Magyarorszagon audioldgiai szakrende-
léseken, halldsakusztikus szakuzletek-
ben kérhet segitséget.

FONTOS!

Forduljunk segitségért oda:

- ahol a legkellemesebbek a koriilmé-
nyek, pl. nem kell drakig varakozni

- ahol alapos vizsgalat folyik, pl. fll-orr-
gégészeti vizsgdlat, hallasvizsgdlat, be-
szédértési vizsgalat...

- ahol alegszélesebb a valaszték és nem
csak egy termék tipust kindlnak

- ahol legmagasabb a szakmai felké-
szliltség, pl. a szakorvos és audildgus
mellett hallasakusztikus és rehabilitaci-
Os tréner is dolgozik

- aholhelybentudjak programozniahal-
I6készuléket

- ahol az életvitelt segité eszkdzoket is
be tudjak mutatni és forgalmazzak

- ahol a legtobb szolgaltatast nyujtjak,
pl. elviheté a késziilék prébahordasra
eladas nélkdl

- ahol korrektek és hozzaférheték az
arak (Magyar KozIlony)
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Milyen vizsgalatokat kell végez-
ni a megfelel6 rehabilitaciohoz?

- A hallasallapot pontos meghataroza-

sahoz és a sziikséges rehabilitaciohoz
elengedhetetleniil fontos az alabbi
vizsgalatok elvégzese:

- ful- orr- gégészeti vizsgalat — szakorvos

végzi el

- hallasvizsgalat — audiolégus és/vagy

hallasakusztikus végzi, mely all a han-
gok meghallasabdl, a kellemetlenl
hangos hangok feltérképezésébdl és
a beszéd megértésének felmérésébdl

- rehabilitaci6 — a halldkészilék ki-

valasztasa sok szempont komplex
figyelembe vételével torténik. Az
audioldégus szakorvos, audiolégus és
halldsakusztikus minden Ugyfélnél
szamitogéppel egyénileg tervezi meg
a megfelel6 rehabilitaciot a vizsgdlati
eredményeknek és az ugyfél igényei-
nek figyelembevételével

\

Al

L
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Melyik szakember az, aki a
mindennapokban felmeriilé
kérdéseire ad valaszt?

A feln6tt korban hallassériltté valtak
szamara szikség van az alabbi terllete-
ken segitségre:

- kommunikaciéos segités — a megval-

tozott hallasallapotnak megfelel6 uj
kommunikaciés maddok elsajatitasa
(pl: szajrélolvasas elsajatitasa)

- mentalhigiénés segitségnyljtds — a

hallassériltté valt egyén, valamint
szlikebb és tagabb kornyezete szamara
segitségnyujtds a megvaltozott allapot
elfogaddsa, az ezzel vald j6 mindségl
egylttélés kialakitdasahoz

- a halldkésziilék- és az életvitelt segité

eszkdozok hasznalatanak betanitasa,
gyakorlati tapasztalatok dtadasa, sors-
tarsi segitségnyujtas
Megjegyzés: az els6 két teriilet szakembereinek
képzése 2011. masodik felében varhatd, a har-
madik teriletet az érdekvédelmi egyesiletek
szolgaltatasai latjak el — érdekl6djon egyesiile-
tlnknél.
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Mi a kiilonbség a vezetéses
és az idegi tipusu
hallascsokkenés kozott?

vezetéses tipusu hallascsokkenés:

a kilsé (fulkagyld, hallojarat)és a ko-
zépfilben (dobhartya, kalapacs, ull6,
kengyel) keletkezett megbetegedések,
rendellenességek kovetkeztében
kialakulé hallascsokkenés

- a kils6 és kozépfil betegségeit a

legtobb esetben orvosi kezeléssel vagy
mtéttel gyogyitani lehet

idegi tipusu hallascsokkenés:

- a bels6fil (csiga), a halldideg és a

hallokéreg megbetegedései kovetkez-
tében kialakuld hallascsokkenés

- rehabilitacié az esetek tobbségében

csak hallasjavité eszkozzel oldhaté
meg

FONTOS!

A hallassériilés nem betegség,
hanem egy olyan allapot, mely nem
fordithato vissza!
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Milyen hallokésziilékek léteznek ?
l.

Mliszaki szempontbdl léteznek:
analdg jelfeldolgozasu késziilékek

minden hangot — fliggetlenil, hogy az
zaj vagy beszéd — azonos mértékben
erdsiti

(a technika fejlédésével mara kiszorultak
az ellatasbdl, a TB tdmogatasi listardl fo-
lyamatosan torl6dnek)

digitalis jelfeldolgozasu késziilékek

a természetes hallas- és beszédértést
biztositja

- hattérzaj csokkentése révén javul a
beszédértés

- tobb csatornds jelfeldolgozas, mely
lehet6vé teszi a halldsveszteséghez
torténd pontos illesztést

- az alapprogramon kiviil komfortprog-
ramok bedllitdsdra is lehet6ség van az
egyén sziikségletei szerint

- automatikus m(ikodés (nem kell az
egyénnek a hangerdsitést/csokkentést
manualisan elvégeznie)

- alacsony aramfogyasztas

- kevesebb meghibasodasi lehet6ség
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Milyen hallékésziilékek Iéteznek ?
.

formajuk szerint:

- ful mogotti készulékek

- fulbe helyezhet6 készulékek
- halléjarati készilékek

- mélyhalléjarati készlilékek

cwod W) I

FIGYELEM!

Minél nagyobb a hallasveszteség, annal
nehezebb megvaldsitani a tokéletes hal-
lasjavitast, illesztést a fulbe helyezhetd
és a (mély)halldjarati késztilékeknél.
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Mi van akkor, ha 6nmagaban
a hallokésziilék nem elég a
beszéd értésére?

Erre akkor lehet szlikség, amikor nagy a
tavolsag vagy tul nagy a hattérzaj

pl. amikor tarsasagban vagyunk, konfe-
rencian, az iskoldban vagy a szinhazban

A megoldas az, hogy valamilyen tech-
nikai kiegészit6é eszkozokkel a beszéld
hangjat kozvetlenll a halldkésziilékbe
kell juttatni.

Ehhez sziikség van valamilyen adé egy-
ségre, s egy vevl egységre, mely fogja
az adod jelét, és azt megfelel6 formdban
a hallékészulékbe tovabbitja.

Hallokésziilékhez csatlakoztathaté rend-
szerek:
1. testkozeli halozatok
2. ad6-vevl rendszerek
2.1 induktiv hurkos rendszer
(telepitett és mobil)
2.2 FM rendszerek
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1.Testkozeli halozatok

A hallokésziilék a fiil betegségeibdl szar-
mazod torzulasokat tudja megoldani. A
tavolsagot és a nagy hattérzajt nem tud-
ja megfelel6en kezelni.

Nagyon fontos, hogy a halldkésziléket
hasznalé egyén a kilonféle kommunika-
ciés rendszerekkel (pl. TV, MP3 lejatszo,
szamitégép, FM rendszer, bluetooth esz-
koz, stb.) kapcsolatot tudjon létesiteni.
Ezzel a nagy hattérzaj kizarasra kerdl, a
beszéd érthetSbbé valik.

Audio Player

Vezetéknélkili
oOsszekottetés a
bluetooth-os vilaggal Vezeteknelkuli

‘ ‘ osszekottetes az
X », FM-vilaggal
(R o A 2
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2.1. Induktiv erdsit6 rendszerek

Vezeték nélkili Osszekottetést biztosit a
hangforrds és a hallokészuléket hasznald
személy kozott.

Az induktiv erésit6hoz csatlakozd hurok
magneses tere mer6legesen kapcsoldodik a
hallékésziilékben taldlhatod induktiv tekercs
magneses térrel, kizarva a kiilsé zajt, s a be-
széd érthet6bbé valik.

Felhasznalasi teriilete:

Telepitett induktiv hurok: elsésorban ko-
z0sségi helyiségekbe vald (szinhdz, mozi,
el6addterem, tgyfélszolgdlati helyek...), tel-
jesitménye rugalmasan illeszthetd az éppen
aktualis helyiség méretéhez.

J/ﬁ

Mobil induktiv hurok: integralt oktatdsban
részesiilé nagyothallé személyeknél, vmint
minden olyan helyen, ahol nem lehet vagy
nem indokolt a kiépitett induktiv hurok
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2.2. FM rendszerek

Az FM olyan vezeték nélkili kommuni-
kaciés technoldgia, amit szamtalan te-
rileten hasznalnak vilagszerte (mobilte-
lefonok, radiés ado-vevék, babafigyeld
rendszerek).

A rendszerhez egy add tartozik, mely
a beszél6 hangjat felfogja, és radidhul-
lamok segitségével tovabbitja az FM-
vevére, mely tovabbitja a hangot a hal-
|6készilékhez.




NO-H4>»0CHOLIEIrCCX I

—mMmc m

Mi segit a hangok észlelésében,
ha nincs hallokésziilék vagy
éppen nem viseljik?

fény/rezgés jelz6 eszkozok

Az akusztikus hangjeleket fénnyé/rez-
géssé alakitja at.

Alkalmazasi teriletei:
- ébresztd
- ajté/kapucsengé-jelzé

babasiras-jelz6
telefoncsengés-jelz6

informacids tablak

vészjelz6

személyi hivo
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TOSINA EGYESULET

Tolna Megyei Siketek és
Nagyothalldk Egyeslilete

Székhely és levelezési cim:
7100 Szekszard, Tancsics u. 1/b.

telefon: +36/74/510-832
telefax: +36/74/412-380

iroda mobil: +36/70/941-2683
készenléti mobil:  +36/70/930-7245
web: www.tosina.hu

e-mail: titkar@tosina.hu

szakmai@tosina.hu
Tovabbi informacidk:

www.de-max.hu
www.pannonhallas.hu
www.edukid.hu
www.mahakosz.hu
WWW.Sinosz.hu
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Koszonjuk!

sin¢»>sz

Siketek és Nagyothallék Orszégos Szévetsége i
il s70C1ALIS éi ,
ES MUNKAUGYT NEMZETI EROFORRAS

49 MINISZTERIUM MINISZTERIUM

GEdukKid @l\m

T PANNON

2

MAHAKOSZ
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TOSINA EGYESULET

(Tolna Megyei Siketek és Nagyothallok Egyesilete)



